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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2024

MUNICIPIO Hatonuevo La Guajira
ESE Hospital Nuestra Sefiora Del Carmen
PERIODO INFORMADO Del 1 De noviembre Al 30 de noviembre.

EJECUCION DE ACTIVIDADES

l.  ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:
1. Actividad ejecutada: Realizar en el municipio de Hatonuevo, una actividad de
informacion en salud dirigida a los cuidadores, familiares y la comunidad, para
promover el envejecimiento activo, satisfactorio y saludable en las personas

mayores.

1.1 Nombre de la intervencién, procedimiento, actividad a la cual
pertenece la actividad acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 -
Modificacion 295 de 2023: INFORMACION EN SALUD.

Promocion de la salud: Acciones destinadas a asegurar el derecho a la vida y a la
salud, a través de la creacion, implementacion y evaluacion de politicas publicas
saludables. Esto incluye el fortalecimiento de capacidades, la movilizacién de la
sociedad, la creacién de entornos saludables y la ejecucién de medidas tanto
sectoriales como intersectoriales y comunitarias, orientadas a reducir las
desigualdades y mejorar los determinantes sociales de la salud. Estas acciones deben
ser lideradas con el objetivo de mejorar el bienestar y la salud de la poblacién en los

lugares donde las personas viven y se desarrollan.
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DIMENSION:

Poblaciones Vulnerables — Vejez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Realizar en el municipio de Hatonuevo, una actividad de informacion en salud
dirigida a los cuidadores, familiares y la comunidad, para promover el

envejecimiento activo, satisfactorio y saludable en las personas mayores.

LINEA OPERATIVA:

Promocién de la salud: Acciones destinadas a asegurar el derecho ala viday a
la salud, a través de la creacién, implementacion y evaluacién de politicas publicas
saludables. Esto incluye el fortalecimiento de capacidades, la movilizacion de la
sociedad, la creacién de entornos saludables y la ejecucién de medidas tanto
sectoriales como intersectoriales y comunitarias, orientadas a reducir las
desigualdades y mejorar los determinantes sociales de la salud. Estas acciones
deben ser lideradas con el objetivo de mejorar el bienestar y la salud de la

poblacién en los lugares donde las personas viven y se desarrollan.

CATEGORIA OPERATIVA PDSP: PIC - Educacion y comunicacion en salud
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1.2. INTRODUCCION

En el presente informe se realiz6 una actividad dirigida a cuidadores, familiares y la
comunidad sobre el envejecimiento activo teniendo en cuenta que este Se trata de un
proceso orientado a que los/as ancianos/as estén en las mejores condiciones,
conservando el maximo de sus capacidades y cultivando sus intereses para tener un
papel vivo en su entorno. Incluye todas las areas relacionadas con el bienestar, desde
la salud hasta el ocio, los vinculos emocionales y la proteccion que necesitan; y se

incorpora como un elemento mas de los planes asistenciales.

Se realiz6 una capacitacion en diferentes comunidades del resguardo Lomamato en
articulacion con la Organizacion Anoujua Numuin Maleiwa en cada uno de los
encuentros comunitarios/ollas comunitarias realizadas por sus equipos
interdisciplinarios. La poblacibn se notd interesada en la tematica abordada
participando activamente entendiendo que prevenir el deterioro fisico y cognitivo al
que se es mas proclive en esta etapa de la vida, luchar contra la soledad de los/as
mayores y despertar en ellos/as aficiones que les/as motiven. La independencia, el
respeto y la seguridad de este segmento de la ciudadania son otras de las bases que

conforman lo que es el envejecimiento activo.
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OBJETIVO GENERAL

Realizar en el municipio de Hatonuevo, una actividad de informacion en salud
dirigida a los cuidadores, familiares y la comunidad, para promover el envejecimiento

activo, satisfactorio y saludable en las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar a las familias sobre el envejecimiento activo.

e Promover envejecimiento activo, satisfactorio y saludable en los adultos
mayores en las diferentes comunidades del municipio de Hatonuevo.

e Concientizar a la comunidad en general del municipio de Hatonuevo a través
de cufias radiales, perifoneos y publicaciones en redes sociales sobre el

envejecimiento activo, satisfactorio y saludable en las personas mayores.
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METODOLOGIA.

La obtencién de la informacion se realizé por la Enfermera referente de Poblaciones
Vulnerables — Vejez, Sandra Mejia.

Se planifico la actividad a realizar, para lograr la capacitacion abordando el tema del
envejecimiento activo, satisfactorio y saludable en las personas mayores y asi sensibilizar
a cada una de las familias y adultos mayores de las diferentes comunidades del municipio
de Hatonuevo sobre la importancia de cada uno de los temas tratados a través de
actividades ludicas, entrega de imagenes comparativas y seccion de preguntas a los
asistentes,

El desarrollo de estrategias de informacion para promover una salud integral en adultos
mayores del municipio de Hatonuevo, es una actividad fundamental para el cumplimiento

de los objetivos trazados en esta dimension.

e Duracion: La duracion aproximada de las actividades realizadas con las familias

y adultos mayores del municipio de Hatonuevo son de 4 horas en total.

e Forma de registrar la actividad: Se diligenciaron los listados de asistencia en
lapicero, de manera completa, sin tachones ni enmendaduras, con letra clara y
legible, sin abreviaturas, sin siglas, ni simbolos de ningun tipo y registros

fotograficos de cada una de las tematicas abordadas.
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1.3. POBLACION OBJETO BENEFICIADA CON LA ACTIVIDAD

La actividad fue implementada y desarrollada a familias y adultos mayores del municipio

de Hatonuevo La Guajira siendo beneficiados 135 personas distribuyéndose 84 en zona

urbanay 51 en zona rural.

1.4 PERFIL HUMANO QUE DESARROLLO LA ACTIVIDAD:

Una enfermera Sandra Mejia Ojeda referente Poblaciones Vulnerables — Vejez

Una auxiliar de enfermeria Yoleinis Romero Fonseca.

1.5. INSUMOS UTILIZADOS EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Lista de asistencia

1 rollo de cinta doble flaz

Tabla de apoyo

Imagenes comparativas

2 metros de cambrela

1 tijera

1 paquete de grafitos

Pistolita para silicona

3 marcadores permanentes negros

Silicona en barra grande 10

1 exacto

Pendon con logo del PIC departamental

8 pliegos de foami blanco

1 resma de papel




Republica de Colombia

Departamento de La Guajira Pl f NUEBEL L/E}[\{ﬁm
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL ek ciones
Gobernacion
de La Guagjira
1.6. ASPECTOS POSITIVOS, NEGATIVOS, DIFICULTADES

La actividad se realiz6 de manera positiva con las poblaciones abordadas mostrando las
familias mucho interés, buena recepcion de cada una de las teméticas, buena aceptacion,
un buen ambiente y buena acogida de parte de los lideres logrando un impacto eficaz,
donde recibieron los conocimientos necesarios sobre el tema de ENVEJECIMIENTO
ACTIVO pudiendo asi despejar cada una de las dudas surgidas en los asistentes y
quedando las tematicas totalmente claras. En aspecto negativo encontramos que

algunas familias no asistieron a las convocatorias.
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1.7. DESCRIBA A MODO DE INFORME EJECUTIVO LOS ASPECTOS MAS

RELEVANTES A RESALTAR EN EL DESARROLLO DE LA INTERVENCION
(HALLAZGOS, DIFICULTADES):

El informe se debe desarrollar en dos tiempos:
1.7.1. PLANEACION

Dia 1.

FECHA: 5/08/2024

LUGAR: E.S.E. Hospital Nuestra Sefior Del Carmen

Dia 1. Se realiz6 la socializacion de los servicios a cargo de la coordinadora del PIC

departamental Hatonuevo donde hubo una asistencia completa de cada uno de los entes
municipales invitados, socializandoles los territorios en los que se iba a tener incidencia,

las tematicas y estrategias a utilizar y acuerdo a cada tema y territorio.

REGISTROS FOTOGRAFICOS: SOCIALIZACION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.1.C SUS
DIFERENTES DIMENSIONES -2024 REALIZADA EN EL AUTORIO DE LA E. S. E HOSPITAL NUESTRA SENORA DEL
CARMEN DEL DIA 5 DE AGOSTO
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Evidencia— Acta invitacion a socializacion de los servicios v listado de recibido.




Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

Auoy

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL PR R ionrs
Gobernacion
de La Guajira
; | EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO | .
| | ES.E. HOSPITAL NUESTRA SERORA DEL CARMEN et
RO }  NIT: 825000620-1
o COORDINADORA | CODIGO 1.2 T
| SALUD PUBUDA

Hatonuevo, jueves 01 de agosto del 2024

Sefior (a).

C?;Avo 'PUS "\A\V\Q .
Autoridad Tradicional.
E. S. M.

Referencia: Socializacion del programa plan de intervenciones colectivas Departamental PIC.
Cordial saludo,

Por medio de la presente la E.S.E Hospital Nuestra Sefora del Carmen, con
el propdsito de invitarie de manera muy especial, a la socializacién o inicio de las
actividades y ejecucion del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas- PIC
Departamental. En cumphmiento de sus competencias previstas en la Ley 715 de 2001 en su
articulo 43 y en el Marco de la normatividad vigente. Es de suma importancia recordar que la
implementacion de este plan es fundamental para garantizar la salud pablica en los diferentes
barrios del municipio, resguardos indigenas, asentamientos y toda la poblacion étnica
asentadas en el municipio.

Hora: 9:00 am.

Dia: lunes 5 de agosto del 2024.

Lugar: auditorio Hospital Nuestra sefiora del Carmen.

Los esperamos de su asistencia depende el éxito de las mima,

Atentamente.
——— )’
At , n

Yomaris Ortig Pushaina x‘°
Coordinadora P.1.C Departamental, o
E.S.E. Hospital Nuestra Sefiora del Carmen
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Evidencia listada de asistencia socializacion.

PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL

FORMATO Listado de Asistencia Poblacion General

-2
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PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL
FORMATO Listado de Asistencia Poblacién General
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Dia 2.
Fecha: 5/11/2024
Lugar: E.S.E. Hospital Nuestra Sefiora Del Carmen

La ESE Hospital Nuestra Sefiora Del Carmen se pone en contacto con la enfermera para

ofertarle hacer parte del programa plan de intervenciones colectivas PIC. En horas de la

tarde la enfermera se dirige a las instalaciones de la ESE donde se retnen en el auditorio

y la coordinadora general le amplia toda la informacién de la actividad que se debe llevar

a cabo.
Evidencia fotografica — reunién equipo interdisciplinario
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REGISTROS FOTOGRAFICOS: EVIDENCIA REUINON EQUIPO INTERDISCIPLINARIO EN LA E.S.E. HOSPITAL
NUESTRA SENORA DEL CARMEN. FECHA 5 DE NOVIEMBRE

Editar

Coordi Yomaris

® . Wi

mensaje lamar video

5 de noviembre de 2024

3:31p.m. Llamada saliente
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Evidencia - acta de socializaciéon

ADVMISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO FORAAT-1
K- DE GESTION INSTITUCIONAL e | i
PONMTO Acta do Asistencla Técnica, Capacitacidn, |80 ol
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Dia 3. Fecha: 06/11/2024
Lugar: Alcaldia municipal del municipio de Hatonuevo.

Se realiz6 socializacién a la secretaria de salud Karen Luque, donde se le suministro toda
la informacion referente al anexo técnico y cada una de las tematicas que debian ser

abordadas, en ese mismo sentido se establecieron las instituciones educativas que iban

a ser intervenidas.

REGISTROS FOTOGRAFICOS: SOCIALIZACION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.1.C SUS
DIFERENTES DIMENSIONES -2024 A LA SECRETARIA DE SALUD DEL MUNICIPIO DE HATONEUVO. EL
06/11/2024.

Evidencia - acta de socializacion.
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Dia 4. Se realizo reunién de articulacién en la ESE H.N.S.C con las APS para intervenir
en la comunidad en las comunidades juntamente con el equipo interdisciplinario de la
APS a los adultos y familias que se encuentran en ubicada en la comunidad, donde la
enfermera brindara la informacion de acuerdo con tuberculosis y el equipo de APS

brindara la atencion en cada una de las tematicas.

REGISTROS FOTOGRAFICOS: ARTICULACION CON LA APS EN EL H.N.S.C. EL 07/11/2024.

Evidencia - acta de socializacion.
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1.7.2. EJECUCION. SE DEBE DESCRIBIR TODO LO QCURRIDO DURANTE
LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD, LO MAS IMPORTANTE LA
PERCEPCION DE LA COMUNIDAD, SE DEBE ANEXAR LOS
SOPORTES SOLICITADOS COMO MEDIOS DE VERIFICACION DE
LA EJECUCION DE LA ACT[VIDAD EN EL ANEXO TECNICO DE PIC,
TALES COMO: O ABOGACIA, ACTAS, LISTADOS DE ASISTENCIA,
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, MATERIAL INFORMATIVO)
Dia 1. Eldia 11/11/2024 nos dirigimos al resguardo Lomamato a realizar la socializacion
de la tematica ENVEJECIMIENTO ACTIVO, se abordaron todas las familias asistentes,
al momento de iniciar se realizé la presentacion de la profesional encargada de la
capacitaciéon basandose en el decreto 681 de 2022 donde cada uno de los asistentes se
mostré interesado por todo lo que se les socializo, varios adultos mayores y jovenes
quisieron participar y contar sus experiencias comentando como ellos desde cada uno de
sus hogares involucraban a los adultos mayores, se realizaron preguntas y fueron
respondidas por ellos y se les hizo entrega de un folleto informativo sobre la tematica
para llevar a casa.
Percepcion: El impacto de la actividad fue realmente positivo, ya que hubo un gran
abordaje de la poblacién, quienes se mantuvieron atentos la informacién suministrada y
activos en la participacién e interaccion de las tematicas desarrolladas resaltando la

importancia de llevar este tipo de teméticas a las comunidades.

Resultados: La actividad se convirtié en un escenario de reflexion, donde la calidez, la
escucha y el reconocimiento fueron protagonistas. Para los adultos mayores, compartir
en un entorno donde se sienten acogidos y tenidos en cuenta impacta de forma positiva
en su animo y salud. Mas alla del simple acompafamiento, se construyeron conexiones

genuinas que alivian la soledad y fortalecen el lazo con la comunidad.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS: SOCIALIZACION DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO. EL DIA

1/11/2024.




PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo FOR-LAP-126

Version 01
m ~ FORMATO Listado de Asistencia Poblacién General ke o
= _ 7
b Adivida  Scralizacaon  Q Gamtras /adultos malores C«NMQ%DQ,O Yo mamat _:.5_."_29 Hobonoe v
Objetivo/ Tema: Tryére cuviendo e Wi
Dirigidapor: C 4 o Wtig — tnller mara _mﬁs" 11 ) 11) 2024 _:oa%_:x.g 2:00pm _:oa&za_g" <!20pm
’ SEXO ZONA ENFOQUE DIFERENCIAL )mF—w““z A ESCOLARIDAD
Wdemificactn < z s z 3|2 S| B | profesnu
No Nombre Edad 5% Direccién Teléfono m m m m r 3 mm m m > m W m m m Olapacién Firma Huella
2 iF [P m 8 & £ z
T
s "Wugn Murale. 1212933913 | |x ysol felron| ——  Ix 1 x| |- |x e hdheie| Juma Mur il g
2 .M_AMm : 392 xWﬁF‘h — Ix ¥ x x i%ﬂ.
g m < "Hiouet Acostn 06675280629, L« oede | —  |x X y & Cesls .
©° o
m 3 al ‘ .MD.DFMRRD 2-0(7-072 |H0-|x g — ¥ Z d BS\A«\N.\.B Joue ly \m«_\\ﬂ\b.
o . Vo e
S £S5 “Taes bonduze S6losoMs| 4o |x gl |& L 2 v tmSa Pz
g mm ¢ INoFrda lhaa |26 93349912, | — | |x|x ¥ x B ploicln 4
e L Cav .
€ guw " Al bsosiq |26 |x| |lesmperde b—r ||| 111 Ix x lai Sheeont | I
[} | k2 g{
Dm *lesurorh e 106623590 24| | xWflcannrn |—— x| |X X M@D@Ab&&?&»
e-
< "Ous [Peaam 119339 4928% 33 |x 1o x|x x X @ Pguis [Poorn
L E . i Bado =
o s,m_ﬁ;sh Pullieiaar 21 250 | 28 |* | |la Glotcs x| % Y i Cosm. . |facl ety oorate
]
0

Gobernacion
de La Guagjira




PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Cédigo FOR-LAP-126

e Version of
i FORMATO Listado de Asistencia Poblacién General Sk ST
mmk Actividad: Sclalizaccn  a |,.>uus$r(9w Jadultos naloles Vesguardo lomamaks | Municipio: Hbrnsevo
Objetivo/ Tema: ¢ ys |ec nnenko  Drhvo - 7
Dirigida por: Wu«&.ve» My [Fecha: 11/ 11 ) 2024 _xoﬂhw_v”.”a" 2c0pm [ Hora de Finalizacén: ¢ Z0py
SEXO ZONA ENFOQUE DIFERENCIAL SGSS ESCOLARIDAD
e I B Y ?ﬂﬁﬁmmmmmmmmmmmﬁﬁ - |
< | SN HHHBHEHEE
.mw : Ecﬁbérvnv (3 .4 Fr=——=_IK x x ¥ b.ss,% oty Ohtetin
£ 52 WoizaPerez. 2697595748 |x| Motedbot|— |x | | x (oo |Meritzaperse
BT PJed ﬂsi?r&@% 13 x| Mowlidpt | —— |x vl g X .
mmw ! o_ﬁwlo _ Lege3 33 % | Mogolibod | —— [¥ > ¥ x wﬂ@ﬁ&%
g £S5 > E&Vis&nm_o&a@u& 33 |2 plpbo{| — | ¥ x |- yorcos mﬁmﬂ&isnr
.m.mm i s olucs lobssteo| 43 |» Topldo{ | — X ! y A .wm,«m.ha.l Loerms.
¢ gy " MuSuria Dizzeb otz 637, 23 |* w,ﬂmﬂwb\\ — I o | s Wil T
Dm *liacth MeduwalboriBay 7 ¥ | ewnar | — X v * X MMWM Loe. (oeolice,
m . .«b._vv?:n 1124 Sos463| 26 |” Foleodelg X X x X | Vi noe @&in%&;r
o Netnee Hotns 15332707 | B | |x[€lcomon| — x X1 Joeacr Matos
L
(92]

Gobernacion
de La Guagjira



Republica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacion

de La Guagjira

ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Cédigo FOR-LAP-126
Versién 01

3.A>

Actividad: .@r.ﬁo.quQh.D

A (amas faddtos malores Yesquard® Lo wamaty

_ Municipio: ?ﬁfo woge MO

Objetivo/ Tema: Cnve legmento adhue! J
Dirigida por: m&ao.,& wh?h_.r \ﬂ’hﬁ-% —moo_._»" 11 \ A\_\MO.N(_ _:oaso_:_n_o" 2 OOp Hora de Finalizacién: U\..N,.OQ)
‘ ,, | se0 zon | enroueoweRencaL | ATUATONA | escouanionn
o e N N R R I L HHH i
| - HHHHHHUE
|
. t n—n:m.nw: o 23 x| Fltatmen.|——— ¥ Xl- x AWN
: ;-.\ k%\nm&w& 2° |Xx J(b\..le — X X Y e
g gun&&t =X X x X | Abswoarter . -
| bsaligsl — o L] | 8 Poedy ;
. N OF cieg
: ..wnhx?t;hn. 121 29 |x| foireder | —— x| [x|° # X v\oma Som: lefh Geor e
7 emern
*|El2a 112330321231 logdito2. .| ——— |Xx x X X i | Bl n ool
P 0\\\&«..0;.
sindoComitl b 1121296797 |39 xMorolivos |——  |x ¥ ¥ » .
: ;gt..vg 19? (B 1t/ capen x x 4 > y. m&\\n\\\m
*IAlina Hom . |50/9450 25.|x| FI Po2o. |—— || x x ANl e e Mo
122.9B339 3 x| lercamen |—— (x| I | | x X b\ toelie,, [parms.




Republica de Colombia
Departamento de La Guajira L
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL PR RE R ciones

Gobernacion
de La Guagjira

ADVINIS TRACION DEL SISTEMA INTEGRADO Codgs | FORAAT-128

o
Azompatamianto, Asesoria y Reunidn Focha 200572004

Imm lm |
S— — . -y

J(\ ‘auﬂjlll‘ Munlelplo: ”n \nnuwn |
Hora de Inlelo: Mora de Finalizacién

Lo v(‘ﬂgﬂl do  (emamalty

mlw ploltmonos U\)_'_’}“_“b\‘q \iﬂk’_l -
-oqmo_ ‘amlnmv In\vwen(@?\ 6’5 “H'”‘"UO" o ol
C

P "._.m\n\ag (esuar smahal) Sobre LA,
4 Sandm Mepa- Eplermava.
Componente:
1 Asistencla tecnica ' !
Capacitacion ¥
Acompanamiento y Cooperacion Técnica
Asesorla
2. Reunidn®
3. Oto. ] +Cual?

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencla

Orden del dia - Puntos a tratar:

1. _Desen budich — Oracton g Dios

2 APerbura 0t (@ Soca(Gracon

3 Socaleacon o (as temghcas
4 PoSun S 4 jespues S , Actuidades
5__Des Pedidq

Desarrolio
*Se propone la revisién del cumplimiento de compromisos anteriores.

O Presentcior — Omwec@r a Dog
@ la Profeswonal encaryadd Se cusprso 'd
bmdar la Cap:wv/@w Sotre (a Fema g

gshble O q-
! Asistencia técnica: defina qué tipo de asis‘(encia técnica realizo: Proceso de capacitacié asesorfa ¥ pafami
2 Reunién: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacién, gestion, abogacia, ion, etc.

Pigina I de 3
FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 242024



Republica de Colombia .

Departamento de La Guajira L 3
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL R ciones

Gobernacion
de La Guajira

ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO ;
FoOu—. DE GESTION INSTITUCIONAL Oy '“:‘:' 12

FORMA Acta de Asistencia Taenica, Capacitacion,
1 Acompatamianto, Asesaria y Reunidn | Facha 20082024

C%) en hegn ot d.ll.- o wvibemedhe o

@) Sarion el /": wyon s ¥ rey I,)u('s Jee X

® netvidand  pecreahvon

L@ Ctene
v/

Pigina2de3

FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024



Republica de Colombia
Departamento de La Guajira L
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL PR RE R ciones

Auoy

Gobernacion
de La Guagjira

S | i
Acta do Asistencia Tdenica, Capacitacidn, YOS o
Acompatamiento, Asesaria y Reunidn Focha 20052024
e COMPROWSOS nearousABLE | ENTIOAD | CARGO | o anctete
feattar ¢) Infimt < wdmwe (6.5 € »
! anﬂ\[&-ndunl(‘ .}‘(ll ! m\"l : t" '),V“
achvetey (Jduhn ] '(a’m' “M &.C \)‘I W\'
[y (,I‘ '-
2
K]
Sm"‘* N'ﬂv
Cargo. & r¢ermevte-
Nota: se anexa istado de asistencia
Pigina3 de3

FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024



Republica de Colombia ; NUESTRA SERORA
Departamento de La Guajira PIC: DEL CARMEN
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacion
de La Guagjira

Dia 2. El dia 14/11/2024 nos dirigimos a al colegio la cruz a realizar la socializacion de
la tematica ENVEJECIMIENTO ACTIVO, se abordaron todas las familias, al momento de
iniciar se realiz6 la presentacion de la profesional encargada de la capacitacion
rompiendo el hielo con preguntas “divertidas”, cada uno de los asistentes se mostro
interesado por todo lo que se les socializo, varios adultos mayores quisieron participar y
contar sus experiencias comentando que en algunas ocasiones se habian sentido
“‘incapaces” de realizar ciertas actividades que anteriormente realizaban con facilidad, se
realizaron preguntas y fueron respondidas, se les hizo entrega de un folleto informativo
sobre la temética para llevar a casa. El impacto de la actividad fue realmente positivo, ya
que hubo un gran abordaje de la poblacion, quienes se mantuvieron atentos la
informacion suministrada y activos en la participacion e interacciébn de la temética
desarrolladas.

Percepcion: La jornada de capacitacion reflejo un compromiso significativo con el
bienestar de la poblacion adulta mayor. La metodologia utilizada iniciando con dinamicas
para generar confianza y promoviendo la participaciébn permiti6 crear un ambiente
cercano y respetuoso. La respuesta positiva de los asistentes, especialmente de los
adultos mayores que compartieron sus experiencias personales, evidencia que se logro
conectar emocionalmente con ellos, generando un espacio no solo informativo, sino

también terapéutico y empético.

Resultados: La jornada desarrollada arrojo resultados altamente positivos, tanto en
términos de participacion como de impacto emocional y educativo en los asistentes.
Desde el inicio de la actividad, se evidencio un alto nivel de interés por parte de las
familias convocadas, especialmente de los adultos mayores, quienes se mostraron

atentos y comprometidos con la tematica abordada.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS: SOCIALIZACION ENVEJECIMIENTO ACTIVO. EL DIA 14/11/2024.
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Dia 3. El dia 18/11/2024 se dirigio hacia el resguardo Lomamato el equipo
interdisciplinario con el fin de realizar la socializacion sobre la tematica establecida, donde
se les brindo la informacion acerca del ENVEJECIMIENTO ACTIVO y se pudo abordar a
varias familias asistentes haciéndolo de una manera didactica donde tuvieran
participacion activa cada uno de ellos y pudieran comprender de manera adecuada todo
lo que se les capacito, lo cual tuvo mucha aceptacion y se evidencio que las familias
receptaron la informacién de una mejor manera.

Percepcion: La jornada realizada en el resguardo Lomamato dejé una percepcion muy
positiva, tanto por la acogida de la comunidad como por la metodologia empleada. El
enfoque didactico y participativo permitié conectar con las familias de manera cercana y
respetuosa, favoreciendo la comprensidon de la tematica del Envejecimiento Activo y

motivando la participacion activa de los asistentes.

Resultados: la intervencién cumplié con los objetivos propuestos, fortaleciendo el
conocimiento comunitario sobre el envejecimiento y contribuyendo a la construcciéon de

entornos mas incluyentes y respetuosos con las personas mayores.

ENTO ACTIVO EL DIA 18/11/2024.

B —
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Dia 4. El dia 25/11/2024 la profesional encargada se dirigié a la comunidad Lomamato
para realizar la capacitacion sobre ENVEJECIMIENTO ACTIVO a las familias del
resguardo Lomamato mencionandoles la importancia de poder brindarles a cada uno de
los adultos mayores pertenecientes a la comunidad una buena salud, una buena salud
psicolégica 'y demas, los asistentes reiteraron la importancia de la misma y en ese mismo
sentido se comprometieron a estar atentos, a involucrar a los adultos mayores en tareas
de valor para ellos y realizar acompafiamiento permanente, para el envejecimiento
saludable y la vivencia de una vejez digna, autbnoma e independiente en igualdad,
equidad y no discriminacién, fomentando una implicacién activa de todos los participantes
y una adecuada comprension de la tematica.

Percepcion: La jornada de capacitacion sobre Envejecimiento Activo desarrollada en el
resguardo Lomamato dejo una percepcién muy positiva, tanto por el contenido impartido
como por la respuesta de los participantes. Se evidencié un genuino interés de las
familias por mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores, reconociendo la
importancia de promover una vejez digna, activa y libre de discriminacién.

Resultados: La jornada de capacitacion realizada en el resguardo Lomamato arrojo
resultados altamente positivos. La participacion de las familias permitié una adecuada
socializacion del concepto de Envejecimiento Activo y sus implicaciones en el cuidado
integral de los adultos mayores. La profesional encargada logré transmitir de manera
clara la importancia de promover una vejez saludable, tanto en el @mbito fisico como
psicolégico, lo que facilité la comprension del rol que cada familia debe asumir en este

proceso.
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Dia 5. EI dia 28/11/2024 se dirigi6 hacia el resguardo Lomamato el equipo
interdisciplinario con el fin de realizar la socializacion sobre la tematica establecida, donde
se les brindo la informacién acerca del ENVEJECIMIENTO ACTIVO y se pudo abordar a
varias familias asistentes haciéndolo de una manera didactica donde tuvieran
participacion activa cada uno de ellos y pudieran comprender de manera adecuada todo
lo que se les socializo sobre el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez digna,
autonoma e independiente en igualdad, equidad y no discriminacion, lo cual tuvo mucha
aceptacion y se evidencio que las familias receptaron la informacién de una mejor

manera.

Percepcion: La jornada del 28 de noviembre en el resguardo Lomamato dej6 una
percepcion muy positiva en cuanto al compromiso comunitario y la efectividad de la
estrategia pedagodgica implementada. El enfoque didactico y participativo permitié no solo
transmitir informacién sobre el Envejecimiento Activo, sino también fomentar un ambiente
de didlogo y reflexiébn en torno a la vejez como una etapa que merece respeto,

acompafamiento y condiciones de vida dignas.

Resultados: La jornada de socializacion desarrollada el 28 de noviembre de 2024 en el
resguardo Lomamato culmind con resultados altamente satisfactorios. Gracias a la
implementacion de una metodologia didactica y participativa, se logré una interaccion
directa y significativa con las familias asistentes, quienes se mostraron receptivas,

interesadas y comprometidas con la tematica del Envejecimiento Activo.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS: SOCIALIZACION DE ENVEJECIMIENTOA ACTIVO. EL DIA 28/11/2024.
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Dia 6. El dia 29/11/2024 se dirigid6 hacia el resguardo Lomamato el equipo
interdisciplinario con el fin de realizar la socializacion sobre la tematica establecida, donde
se les brindo la informacion acerca del ENVEJECIMIENTO ACTIVO y se pudo abordar a
varias familias asistentes haciéndolo de una manera didactica donde tuvieran
participacion activa cada uno de ellos y pudieran comprender de manera adecuada todo
lo que se les socializo sobre para el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez
digna, autbnoma e independiente en igualdad, equidad y no discriminacién, lo cual tuvo
mucha aceptacion y se evidencio que las familias receptaron la informacion de una mejor
manera.

Percepcion: La jornada de socializacion realizada el 29 de noviembre de 2024 en el
resguardo Lomamato generd una percepcion muy positiva tanto por la participacion activa
de la comunidad como por la forma en que fue abordada la tematica del Envejecimiento
Activo. La metodologia empleada, centrada en la interaccion y el aprendizaje didactico,
permitié un acercamiento efectivo a las familias, facilitando la comprension de conceptos

clave relacionados con la vejez digna y saludable.

Resultados: La jornada desarrollada por el equipo interdisciplinario dejo resultados
altamente positivos, consolidando el proceso de sensibilizacion y formacion en torno al
Envejecimiento Activo en la comunidad Lomamato ya que la asistencia de varias familias
del resguardo permiti6 un abordaje amplio de la comunidad. Todos los presentes
mostraron interés y disposicion para involucrarse en la actividad, generando un ambiente

participativo y colaborativo.
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Dia 7. ElI dia 30/11/2024 se dirigi6 hacia el resguardo Lomamato el equipo
interdisciplinario con el fin de realizar la socializacion sobre la tematica establecida, donde
se les brindo la informacion acerca del ENVEJECIMIENTO ACTIVO y se pudo abordar a
varias familias asistentes haciéndolo de una manera didactica donde tuvieran
participacion activa cada uno de ellos y pudieran comprender de manera adecuada todo
lo que se les socializo sobre para el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez
digna, autdbnoma e independiente en igualdad, equidad y no discriminacion, lo cual tuvo
mucha aceptacion y se evidencio que las familias receptaron la informacion de una mejor
manera.

Percepcion: Se evidencié una disposicion genuina por parte de los asistentes para

interiorizar los conceptos sobre Envejecimiento Activo, reflexionar sobre sus propias
dinamicas familiares y reconocer el valor de brindar a los adultos mayores una vejez
digna, autbnoma e inclusiva. El enfoque centrado en la equidad, la no discriminacién y el
respeto por la diferencia fue bien recibido, lo cual demuestra una apertura importante
hacia el cambio de actitudes y préacticas tradicionales.

Resultados: Se logré una comprensién adecuada de los contenidos impartidos, los
cuales abordaron la importancia de garantizar a los adultos mayores una vejez digna,
auténoma e independiente, fundamentada en principios de igualdad, equidad y no
discriminacion. Los participantes no solo recibieron la informacién con interés, sino que
también interactuaron activamente, compartiendo opiniones y reflexiones sobre sus

propias experiencias familiares.

REGISTROS FOTOGRAFICOS: SOCIALIZACION DE ENVEJECIMIENTOA ACTIVO. EL DIA 30/11/2024.
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1.8. ANALISIS DE LA INFORMACION:
TABLAS:

1.8.2. POBLACION GENERAL: TERRITORIO, MICROT. CANTIDAD
Tabla #1. Distribucion poblacion general.

DISTRIBUCION POBLACION GENERAL MUNICIPIO DE
HATONUEVO TOTAL
RURAL RESGUARDO LOMAMATO 84
URBANA E.S.E HOSPITAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN 51
TOTAL 135

FUENTE: FUENTE: listados de asistencias a las actividades de informacion y educacion para
adultos mayores/familias del municipio de Hatonuevo.

Gréfico 1. Distribucion poblacion general.

DISTRIBUCION TOTAL
POBLACION GENERAL

©

RESGUARDO LOMAMATO E.S.E HOSPITAL NUESTRA SENORA
DEL CARMEN

RURAL URBANA

Analisis: En total se educaron 84 adultos mayores/familias de zona rural del municipio
de Hatonuevo y 51 adultos mayores/familia en la zona urbana teniendo mayor
participacion en el resguardo Lomamato y menor participacion en la capacitacion
realizada en la E.S.E. Hospital Nuestra Sefiora Del Carmen.
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1.8.3. DISTRIBUCION TOTAL POR GRUPO DE EDAD: EDAD, CANTIDAD
Tabla #2. Distribucién total por grupo de edad

DISTRIBUCION TOTAL POR GRUPO DE EDAD TOTAL
12 ANOS -16 ANOS 1
17 ANOS-21 ANOS 17
22 ANOS-28 ANOS 16
29 ANOS EN ADELANTE 101
Total 135

FUENTE: listados de asistencias a las actividades de informacién y educacién para adultos
mayores/familias del municipio de Hatonuevo.

Grafico #2. Distribucion total por grupo de edad.
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Andlisis: del total de la poblacion 101 son adultos y presentan una edad de 29 afios
en adelante, seguido 17 personas que son jovenes con edades entre los 17-21 afios,
seguido de 16 jovenes en edades entre los 22-28 afos y teniendo menor cantidad el
grupo de edad 12-16 afios con 1 persona.
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1.8.4. DISTRIBUCION POR TIPO DE IDENTIFICACION: IDENTIFICACION,

CANTIDAD
Tabla#3 distribucion por tipo de identificacion.
DISTRIBUCION POR TIPO DE IDENTIFICACION TOTAL
CEDULA 131
TARJETA DE IDENTIDAD 4
Total 135

FUENTE: FUENTE: listados de asistencias a las actividades de informacién y educacion para
adultos mayores/familias del municipio de Hatonuevo.

Gréfico #3-distribucion por tipo de identificacion.

DISTRIBUCION POR TIPO DE
IDENTIFICACION
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CEDULA TARJETA DE IDENTIDAD

Analisis: Del total de poblacion educada en envejecimiento activo 131 tenia como
documento de identificacién cedula de ciudadania y tan solo 4 con tarjeta de identidad.
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1.8.5. DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR SEXO: SEXO CANTIDAD

Tabla #4 distribucion de la poblacién por sexo.

Suma de
DISTRIBUCION TOTAL DE LA POBLACION POR SEXO TOTAL
F 89
M 46
Total 135

FUENTE: listados de asistencias a las actividades de informacién y educacion para adultos
mayores/familias del municipio de Hatonuevo.

Grafico #4- distribucion de la poblacién por sexo

DISTRIBUCION TOTAL POR SEXO
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Andlisis: del total de la poblacion educada en envejecimiento activo de los cuales 89
personas de la poblacion son mujeres y 46 son hombres.
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1.8.6. DISTRIBUCION POR AMBITO: AMBITO, CANTIDAD
Tabla #5 distribucion por &mbito

Suma de
DISTRIBUCION TOTAL POR AMBITO TOTAL
URBANA 51
RURAL 84
Total 135

FUENTE: listados de asistencias a las actividades de informacion y educacion para adultos
mayores/familias del municipio de Hatonuevo.

Gréfico #5 distribucién por ambito

DISTRIBUCION TOTAL POR
AMBITO
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Andlisis: del total de personas intervenidas 84 pertenecen a zona rural y 51 a zona
urbana.
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1.8.7. DISTRIBUCION POR ENTORNO: ENTORNO, CANT  IDAD
Tabla # 6 Distribucién por entorno

Suma de
DISTRIBUCION TOTAL POR ENTORNO TOTAL
COMUNITARIO 62
EDUCATIVO 0
HOGAR 73
INSTITUCIONAL 0
Total 135

FUENTE: datos de asistencias a las actividades de informacion y educacion para adultos
mayores/familias del municipio de Hatonuevo.

Grafica # 6 Distribucion por entorno

DISTRIBUCION TOTAL POR
ENTORNO
COMUNITARIO EDUCATIVO HOGAR INSTITUCIONAL

Andlisis: del total de las 135 personas impactadas 73 pertenecen al entorno hogar y
62 a un entorno comunitario.
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1.8.8. DISTRIBUCION POR ENFOQUE DIFERENCIAL: ENFOQUE,
CANTIDAD
Tabla #7 distribucidn total por enfoque diferencial

Suma de
DISTRIBUCION TOTAL POR ENFOQUE DIFERENCIAL TOTAL
ADULTO 44
AFRODES 0
DISCAP 3
INDIG 62
LGTBIQA+ 0
MIGRAN 0
OTRO 26
VICTIMAS 0
Total 135

FUENTE: datos de asistencias a las actividades de informacién y educacion para adultos
mayores/familias del municipio de Hatonuevo.

Grafica #7distribucion total por enfoque diferencial
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Andlisis: De las 135 personas impactadas, 62 pertenecen al enfoque diferencial
indigena, 44 a adultos, 26 a otro y tan solo 3 a discapacitado.
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1.8.9. DISTRIBUCION SEGUN REGIMEN DE AFILIACION: REGIMEN,

CANTIDAD
Tabla #8 Distribucion total segun el régimen de afiliacion

DISTRIBUCION TOTAL SEGUN REGIMEN DE AFILIACION Suma de TOTAL
CONTRIB 18

NO AFILIA 1

SUBSI 116
Total 135

FUENTE: datos de asistencias a las actividades de informacién y educacion para adultos

mayores/familias del municipio de Hatonuevo.

Grafica. # 8 distribucidn total segun el régimen de afiliacion

DISTRIBUCION TOTAL SEGUN
REGIMEN DE AFILIACION
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CONTRIB NO AFILIA SUBSI

Andlisis: del total de la poblacion atendida 116 tienen afiliacion en salud bajo el
régimen subsidiado, 18 tienen afiliacion en salud bajo el régimen contributivo y tan

solo 1 no se encuentra afiliado.
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1.8.10. DISTRIBUCION SEGUN ESCOLARIDAD: ESCOLARIDAD,

CANTIDAD
Tabla #9 Distribucion segun escolaridad.
DISTRIBUCION TOTAL SEGUN ESCOLARIDAD Suma de TOTAL
PRIMARIA 32
SECUN 52
SIN ESTUDIOS 10
TECNI 23
UNIVER 18
Total 135

FUENTE: datos de asistencias a las actividades de informacion y educacion para adultos
mayores/familias del municipio de Hatonuevo.

Grafica #9 Distribucion total segun escolaridad
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PRIMARIA SECUN SIN ESTUDIOS TECNI UNIVER

Andlisis: del total de la poblacion favorecida 52 presentaba nivel educativo secundaria,
seguido de 32 de personas con nivel educativo primaria, seguido de 23 con nivel
educativo técnico, a su vez 18 con nivel educativo universitario y 10 sin estudios.
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1.9. SE ANEXA BASE DE DATOS DE LA POBLACION ATENDIDA

1 ITEMS FINANCIEROS

PARA EL DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

RUBRO EJECUTADO DESCRIPCION VALOR

(CANTIDAD, PERFIL, | EJECUTADO
DESCRIPCION DEL GASTO)

TALENTO HUMANO SALARIO DE PROFESIONAL |9.200.000
(ENFERMERIA Y AUXILIAR)

TRANSPORTE TRANSPORTE ZONA URBANA Y | 2.000.000
RURAL

INSUMOS COMPRA DE INSUMOS Y OTROS | 1.000.000

OTROS IMPREVISTOS 800.000

VALOR TOTAL EJECUTADO 13.000.000




